VYukoVE PROGRAMY
PRE ZAKLADNE SKOLY

Pozyvame vds na cestu objavovania Carovného sveta prirody. NaSi pracovnici budu vaSi
sprievodcovia, €i uZ v uCebni alebo priamo v divoCine Narodného parku Murdnska planina.
Podelia sa s vami o svoje znalosti, skisenosti, pomdZu vdm pochopit” zdkonitosti prirody
a zloZité vazby, ktorymi st jednotlivé organizmy poprepdjané. Pokusia sa vo vds zaZat
rovnaké nadSenie a lasku k prirode, ktord sami citia. Lebo len to, o pozndme, chédpeme
a vazime si, sme ochotni dobrovolne chranit.
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https://www.npmuranskaplanina.sk/ponuka-pre-skoly/

TYPY VYUKOVYCH PROGRAMOV

@ lm‘erlerove vyukove programy

Realizujeme u vds v triede, alebo u nds v priestoroch Informacného strediska Murdn. Ak pridete
vy k ndm, suCastou programu méZe byt aj sprevddzand prehliadka stdlej expozicie, ktord je
zamerand na histériu i prirodné hodnoty Ndarodného parku Murdnska planina. Vé&cSina

programov sa vSak da realizovat aj v Skolskej zahrade.

Realizujeme vylu€ne vo vybranych lokalitdch na dzemi Narodného parku Murdnska planina.

Terenne zazn‘kove prograMy

Terénny zaZitkovy program vém pripravime na mieru.

ZAKLADNE ORGANIZACNE INFORMACIE

velkost' jednej skupiny: max. 25 deti

pritornost pedagéda: nevyhnutna

-‘ J‘J
dopravu si $kola zabezpecuje vo vlastne| rézii

i

terénne programy sa konajo za kazdého polasia

potrebujete vhodné oblecenie @ dobrv terénnu obuv




zavolane alebo napusfe nasm lekforom
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INTERIEROVE

roCnik: 1. - 4. | interiér | 45 min.
Povieme si rozprévku o zdvistlivej husi, ktord doplatila na to, Ze sa nepécila sama sebe a cheela
mat to, Co maju iné vtéky. Na konkrétnych prikladoch si vysvetlime, ako sa vtéky prispésobili
réznym ekologickym podmienkam prostredia, v ktorych Ziju a ako ich vybavila matka priroda pre

preZitie.

37
e
aprislao mokrad’

Ako 3abk

rocnik: 1. | interiér | 45 min.

Porozpravame si pribeh Zabky Zabiky, ktoré spolu s dal3imi Zabkami byvala v jazierku, aZ kym
jej ju Clovek nezniCil. Hravou formou sa nau€ime, ako sa Zabky rozmnoZuju, ako prebieha ich
vyvojovy cyklus, €im sa Zivia, ako si chytaju potravu, aké prostredie potrebuiju, aby sa im darilo a
preCo su v prirode déleZité. Objavime dalSie druhy zvierat, ktoré spolu so Zabkou obyvaju
mokrad. A Co musime spravit, aby sa Zabke v jej jazierku opat dobre Zilo. Vyukovy program je
spojeny aj s pohybovymi hrami.

rocnik: 1. | interiér | 45 min.
Viete, kolko réznych zvierat je viazanych na stromy a les? SpoloCne budeme spoznévat
jednotlivych obyvatelov stromu. Povieme si o ich spésobe Zivota, preCitame basniky a pohybovo
niektoré zvieratkd aj napodobnime. Nau€ime sa, Ze strom je v podstate velky dom a pre mnohé
druhy ZivoCichov je velmi déleZity.

ro€nik: 1. - 5. | interiér | 45 min.

Podme sa rozpravat o vzdcnej tekutine, ktord hybe vSetkym Zivym. Aké vlastnosti mda voda, kde
vSade je ukrytd, ako funguje nekonelny kolobeh vody v prirode a kolko méme pitnej vody na
Zemi? Na tieto otdzky budeme spoloCne hladat odpovede. V pracovnych listoch budeme rieSit,
ako méZeme s vodou Setrit v naSich domdécnostiach aj ako Clovek zneCistuje povrchové i

podpovrchové vody. Pripomenieme si prislovia i porekadlé suvisiace s vodou a vyrieSime vodny




INTERIEROVE

ro€nik: 1. - 6. | interiér | 45 min. alebo 90 min.
Nie je rieka ako rieka. Neverite? S vyuZitim kratkych videi si priblizime, aky je rozdiel medzi riekou
prirodzenou - Zivou a riekou, ktord sputal €lovek. Povieme si o druhoch, ktoré v rieke Ziju a na
modeli rieky si vysvetlime, Co sa s riekou a jej obyvatelmi deje, ked' ju spitame.

\& AR,
Medved’ hnedy - socast nasej prirody

ro€nik: 1. - 4. | interiér | 45 min.

Bojite sa medveda? Je velky, silny, chlpaty a vzbudzuje v nés reSpekt alebo strach. Ale €o o fiom
skutoCne vieme? Naozaj je pravda vSetko to, €o sa o Nom povrdva? Podme spoznat najvalSiu
karpatskd Selmu a zistit, preCo je déleZitou suCastou naSej prirody.

Y & 8
Vtaky na kfmidlach

ro€nik: 1.- 9. | interiér | 45 min.
Aj vy chcete malym operencom poméct preZit tazké zimné obdobie? Povieme si vSetko o
zimnom prikrmovani - €im prikrmovat’ a Comu sa naopak vyhybat, aby sme vtdkom neubliZili. Ako
maju kfmidld vyzerat a ako ich sprdvne osadit? A ktoré druhy vidkov méZeme pozorovat na
naSich kfmidldch? Odpovede nédjdeme spolotne.

rotnik: 1. - 9. | interiér | 45 min. alebo 90 min.

Viete, pre€o by sme mali ldkat hmyzoZravé vtaky do naSich zdhrad? Ako im vytvorit’ vhodné
podmienky poCas celého roka? Povieme si o Zivote najbeZnejSich druhov vtakov, ktoré méZu
osidlit' naSu zdhradu, ak im vytvorime sprévne podmienky. Oni sa potom stand naSimi blizkymi

susedmi a déleZitymi pomocnikmi.




INTERIEROVE

roCnik: 1. - 9. ro€nik | interiér | 45 min.
Rézne druhy ZivoCichov maju rézne stratégie preZitia najtazSieho ro€ného obdobia v roku - zimy
- od stahovania do zimovisk, upadnutia do pravého Ci nepravého zimného spdnku, aZ po
kaZdodenny boj Zivolichov, ktoré si neméZu dovolit’ zimu prespat. Vieme, €o sa deje s telom
ZivoCichov poCas zimného spanku? Ako vieme pomdct tym druhom, ktoré v zime nespia? Na tieto

otdzky vdm prinesieme odpovede.

roCnik: 1. - 9. | interiér | 45 min. alebo 90 min.

Nie su to hlodavce, ani vtéky a uZ vébec nie su upiry. Pozyvame vas do sveta tajomnych noCnych
tvorov - netopierov, ktoré su viac, ako iné tvory opradené poverami. Ako a kde Ziju, €im sa Zivia,
preCo st v prirode déleZité? Maju prsty? Ako to, Ze v tme nenarazia? Netopiere su fascinujiuce

tvory a my vam ich poméZeme spoznat.

roCnik: 1. - 5. | interiér | 45 min.
Ked prSalo, mrholilo, Zabiatko sa narodilo... Budeme sa rozprévat o Zivote Ziab, ich neobyCajnej
koZi, dlhom jazyku, Zabich zasnubdch a povieme prezradime i, pikoSky” zo Zabieho sveta.

ro€nik: 1. - 6. | interiér | 45 min. alebo 90 min.

Co vés napadne ako prvé, ked sa povie hmyz? Pri tejto téme sa budeme rozprévat o jednej z
najuspeSnejSich skupin Zivolichov, ktoré obyvaju naSu planétu. V Com spoCiva tajomstvo
uspechu hmyzu, Ze sa mu tak dari? Ako nas hmyz vidi, ako dycha, je hmyz hlipy? A ako by
vyzeral svet bez hmyzu? A ktoré druhy sa méZu ubytovat v hmyzom domceku, ak si ho v zdhrade

vyrobime?




roCnik: 1. - 4. | interiér | 45 min. alebo 90 min.
PribliZime védm Zivot jedného z najmilSich a najfotogenickejSich tvorov naSej prirody - sysla
pasienkového. MéZe sysel Zit' na golfovom ihrisku, &i letisku? Ako vyzerd jeho nora? Co to
znamend, ked' sa povie, Ze sysel je ddZdnikovy druh? Pre€o su v horicom lete pasienky, kde Zije
zelenSie, ako tie ostatné? A ako sa to stalo, Ze sme ho takmer vyhubili? Porozpravame vém
pribeh druhu, ktory sa nam celkom UspeSne dari vratit spat do naSej prirody.

‘ o/ \& AR,
Muransky hrad

roCnik: 4. - 7. | interiér | 45 min.

Zaujima vés histéria? Histéria to nie su len letopolty. Su to dévne pribehy ludi, ktori tu volakedy
Zili. Vratte sa spolu s nami o viac ako 700 rokov spat do doby tatérskych vpadov, ked na brale
Ciganka uzrel svetlo sveta Murénsky hrad. Prevedieme vas jeho histériou.

Biodiverzita - klOC k vdrzaniv Zivota na zemi

roCnik: 5. - 9. | interiér | 45 min.

Vysvetlime si, Co tento pojem znamend, preCo je biodiverzita déleZitd a ako méZe ovplyvnit

kvalitu Zivota kaZdého z nds. BliZSie sa pozrieme na globdlne vymieranie druhov a jeho priCiny.
Vieme zastavit Sieste globdlne vymieranie druhov, ktorému podla vedcov Celime?
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Narodny park Muranska planina

rocnik: 5.-9. | interiér | 45 min.

Spoznajte spolu s nami jeden z deviatich narodnych parkov Slovenska. [, ] i, S
.“_\ A.‘ \. W/ 0\
Sovy - duchovia lesa

ro€nik: 1. - 9. ZS, SS | interiér | 45 min.
Nocou lietaju potichu ako duchovia a ked sa ozvu, naskoCia vam zimomriavky. SpoloCne sa
porozprdvame o Zivote tychto fascinujucich noCnych tvorov, ktoré su tak odliSné od ostatnych

vtdkov.
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INTERIEROVE

9. ro€. ZS, SS | interiér | 90 min.
RozmySlali ste niekedy nad tym, ako vyzerala eurépska divoCina na zaCiatku ndSho letopoCtu?
Ako sme ju svojou pritomnostou ovplyvnili? BliZzSie sa pozrieme na to, ako Clovek menil a
ovplyvhoval oblast' Murdnskej planiny, ktoré je dnes ndrodnym parkom. Povieme si, na€o je ndm
divoCina, aku ulohu plnia ndrodné parky a preCo ich potrebujeme.

9. ro€. ZS, SS | interiér | 45 min.

Vedeli ste, Ze Eurdpa je svetadiel s prekvapujucou biodiverzitou rastlin a ZivoCichov napriek
tomu, Ze je druhym najmenSim svetadielom a zdroven druhou najludnatejSou Castou zemegule?
Ako chrdnime toto bohaté prirodné dediCstvo, ktoré ndm tu zanechali naSi predkovia? Stretli ste
sa s pojmom NATURA20007 Povieme si, Co je NATURA2000, aky je jej ciel, aké dzemia ju tvoria a
preCo je déleZité. N

A o R
Vymieranie druhov - o ndm prezradi Cerveny zoznam

9. roc. ZS, SS | interiér | 45 min.
Povieme si o tom, Co je biodiverzita a preCo je déleZitd, ktoré Casti sveta maju najvySSiu
biodiverzitu, akd je biodiverzita na Murdnskej planine a pre€o svet prichddza o biodiverzitu.
Povieme si, Ci je vymieranie druhov prirodzené a nieCo o hromadnom vymierani druhov.
Vysvetlime si, Co su Cervené knihy a zoznamy a Co su programy zachrany, ako sa realizuji a ako s
ich pomocou vieme zabranit, aby niektoré druhy vymreli.

& PV
Fléra a fauna Muranske| planiny

9. ro€. ZS, SS | interiér | 90 min.

Murdanska planina oplyva mimoriadnou biologickou rozmanitostou. Mnohé rastlinné i ZivoCiSne
druhy patria medzi chrdnené a ohrozené druhy a viaceré si miestnymi endemitmi. Ponikame
vam moZnost spoznat niektoré z beZne sa vyskytujucich druhov, ale aj druhy, ktoré patria ku

skutoCnym klenotom tohto ndrodného parku.




TERENNE ZAZITKOVE PROGRAMY A EXKURZIE

g/ \& /e
Spozna] Muransku planinu

Celoro€ny program
Pozyvame vdas na vypravu do Narodného parku Murdnska planina. SpoloCne absolvujeme trasu
Néu€ného chodnika Murdnsky hrad. Spoznédme Ndrodny park Murénska planina, jeho krasy,
zaujimavosti a vzdcnosti i histériu jedného z najvySSie poloZenych hradov Slovenska. Program
ma kratSiu a dIhSiu verziu.

Cielova skupina: Ziaci zakladnych a strednych Skl
Lokalita: N&du€ny chodnik Murénsky hrad
Casova néro€nost: celodennd / poldennd (v zévislosti od zvolenej verzie)

& Verzia L: celodenny program

* trasa: Murdn - Murénsky hrad a spat’
* celkova vzdialenost: 8 km
e prevySenie: 530 m

PoCas putovania spoznéme, ktoré lesné biotopy su v ndrodnom parku najrozSirenejSie, skusime
pomocou urCovacich kli€ov urCit jednotlivé druhy drevin a priblizime si v om sa liSia. Nau€ime
sa, Ze nie je les ako les - vysvetlime si, Co si v lese vSimat, Co je priestorové Struktira lesa a ako
spolu s druhovou pestrostou drevin a vekovou Struktirou ovplyviiuje biodiverzitu. Povieme si, aké
su typické znaky prirodného lesa a pre€o v lese potrebujeme dostatok mftveho dreva. SpoloCne
budeme hladat’ dutinové stromy a skimat, €o v nich Zije. Na dalSich zastavkach si postupne
pribliZime geologicky vyvoj Murénskej planiny, aké druhy hornin tvoria jej podloZie a €o je to
Murénsky prikrov. Dozvieme sa, aké pédy sa vytvorili na Murénskej planine, ako dokdZe zdravo
fungujuca péda zmiernit' zmeny klimy a Co vSetko v nej Zije. Spoznédme, kde sa trati voda na
Murdanskej planine a s akymi formami krasového reliéfu sa tu méZeme stretndt. V aredli
Murénskeho hradu budeme patrat po liSajnikoch a pribliZzime si, o vSetko Zije na Ciganke, na
ktorej bol postaveny Murdnsky hrad. Na zdver sa ponorime do histérie kedysi mocného
% stredovekého hradu, ktoré bolo sidlom bratrikov, lipeZnych rytierov i viacerych vyznamnych

Slachtickych rodov.




TERENNE ZAZITKOVE PROGRAMY A EXKURZIE

Verzia 2: poldenny program

* trasa: Velkd luka - Murdnsky hrad a spat’
¢ celkovd vzdialenost: 4,5 km
e prevySenie: 135 m

Poznamka: doprava autobusom z Murdfia na Velkd liku cez sedlo Javoriny s vyuZitim povolenky
pre vjazd do ndrodného parku, ktoré vydd Sprava NP Murdnska planina.

KratSia verzia programu sa mierne |iSi od verzie 1. Trasa je kratSia, prevySenie je miernejSie. Po
obsahove] strdnke sa zameriome najm& na lesné biotopy, jaskyne Murdnskej planiny,
objavovanie liSajnikov a histériu Murdnskeho hradu.

. -.*3




TERENNE ZAZITKOVE PROGRAMY A EXKURZIE

Celoro€ny program

Martinova dolina je miestom tajomnych lesov a divokej prirody. Tichd, no zéroven krasna a
nesputand dolina plnd tajomstiev ndm umoZni vidiet' a spoznat jedno z najkrajSich miest
ndrodného parku Murdnska planina. V rdmci spoznavania divokej prirody sa dozvieme nie€o o
Zivote vodnych bezstavovcoch, vtdkoch a velkych Selmdch. Vysvetlime si vyznam jednotlivych
druhov v prirode, ako su vzdjomne previazané, ukdZeme si typické prostredie, v ktorom Ziju a
budeme spoloCne hladat’ ich pobytové znaky, ktoré za sebou zanechdavaji. Je mozné si vybrat'z
troch verzii programu.

Cielova skupina: Ziaci zakladnych a strednych Skél
Lokalita: Martinova dolina
Casova néro€nost: celodennd / poldennd (v zévislosti od zvolenej verzie)

Podrobny opis programu
Martinova dolina je miestom tajomnych

lesov a divokej prirody. Tichd, no zaroven krasna a nespu-
tand dolina plnd tajomstiev ndm umoZni vidiet' a spoznat’
jedno z najkrajSich miest ndrodného parku Murdnska
planina. Zachované lesné spoloCenstvd, pestry reliéf
tvoreny strmymi skalnymi svahmi, roklinami, popretkavany

velkym mnoZstvom jaskyn, zabezpeCuju domov mnohym
chranenym druhom ZivoCichov a rastlin.

V rédmci spozndvania divokej prirody sa dozvieme nie€o

o Zivote vodnych bezstavovcoch, vtdkoch a velkych
Selmdch. Vysvetlime si vyznam jednotlivych druhov v priro-
de, ako su vzdjomne previazané, ukdZeme si typické prostre-
die, v ktorom Ziju a budeme spoloCne hladat'ich pobytové
znaky, ktoré za sebou zanechdavaju.

Prostrednictvom urCovacich klu€ov sa naulime, ako vyzerajd ich
stopy, trus, perie a mnoho dalSich zaujimavych informécii.
Vysvetlime si, naCo sluZia fotopasce, kde sa umiestfiuju a aké
informécie z nich vieme ziskat. Okrem toho si vysvetlime, ako
komunikuji a funguju stromy a aky md vyznam pritomnost
mftveho dreva v lesnom ekosystéme. Budeme tieZ patrat’ po
Zivote v péde a organizmoch, ktoré napoméhaji rozkladu
dreva.

|



TERENNE ZAZITKOVE PROGRAMY A EXKURZIE

-V Verzia L: celodenny program

* trasa: Martinova dolina - Voniaca - Tisovec (Zelezni€nd stanica)
* celkova vzdialenost: 7 km (3,4 km stipanie /3,6 km klesanie)
* prevySenie: 560

Verzia 2: celodenny program

* trasa: Martinova dolina - Voniaca a spat’

celkova vzdialenost: 6,8 km (3,4 km stupanie /3,4 km klesanie)
e prevySenie: 560

-V Verzia 3: poldenny program

Martinova dolina - absolvuje sa iba Cast trasy dolinou




TERENNE ZAZITKOVE PROGRAMY A EXKURZIE

Sezdnny program

NaSa trasa povedie lukami a pasienkami z Murdfa na syslovisko Biele vody. PoCas naSej vypravy budeme
objavovat' a spozndvat Zivot na ldkach - [u€ne druhy rastlin, hmyz, ktory je na ne viazany - od nenépadne
sfarbenych la€nych konikov, aZ po pestrofarebné motyle. Na syslovisku Biele vody nahliadneme ,do
obyvalky” syslov. Celkom zblizka budeme méct pozorovat sysle v ich prirodzenom prostredi.

Cielova skupina: Ziaci zadkladnych a strednych Skél

Lokalita: Murdn - syslovisko Biele vody

Casova naro€nost: celodennd / poldenné (podla poZiadaviek 3koly)

Sezénnost: april - jun (obmedzené vegetalnym obdobim lunych rastlin a aktivitou syslov)

Podrobny opis programu

e trasa: Murdn - Biele vody (syslovisko)

¢ celkové vzdialenost: 5,2 km

e prevySenie: 47 m
NaSa trasa povedie lukami a pasienkami z Muréna na syslovisko Biele vody. PoCas naSej vypravy budeme
objavovat a spoznavat Zivot na lukach - lu€ne druhy rastlin, hmyz, ktory je na ne viazany - od nendpadne
sfarbenych [u€nych konikov, aZ po pestrofarebné motyle. Nau€ime sa, pre€o su tradi€né spdsoby
obhospodarovania nevyhnutnou podmienkou pre zachovanie travinnych biotopov a €o by sa stalo, keby
sme na lukach a pasienkoch prestali hospodarit. Je jedno, ako sa Clovek o luky stara? Pre€o su niektoré
luky pestré a plné Zivota, kym na inych ndjdeme len niekolko druhov? Zistime, ako dokdZu rézne spdsoby
hospoddrenia ovplyvnit ich biodiverzitu.
Na syslovisku Biele vody nahliadneme ,,do obyvacky” syslov. Celkom zblizka budeme méct pozorovat sysle
v ich prirodzenom prostredi. Spozndme, ako sa Zije v syslej koldnii, aké velké méZu byt syslie rodiny, aky
vyznam maju v prirode a pre€o dnes, napriek skvelej stratégii preZitia, patria k druhom, ktorym hrozi
vyhynutie. UkdZeme si, Co vSetko vieme a musime spravit, aby z volnej prirody nezmizli. A kedZe na
syslovisku neZiju len sysle, budeme patrat’ aj po ich susedoch - drobnych operenych spevavcoch, Ci
obdvanych dravych vtdkoch, pre ktoré su sysle chutnou pochutkou. Objavime i Zivot ukryty pod hladinou
rieky Murénka.
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TERENNE ZAZITKOVE PROGRAMY A EXKURZIE

O lese v lese

Celoro€ny program

Les nie je len sibor stromov. Je to spoloCenstvo tisicok réznych druhov - mikroorganizmov, hub,
rastlin a ZivoCichov uzko prepojenych nesmierne zloZitymi vézbami. Podte s nami objavit tento
fascinujuci svet. PoCas putovania spozndme, ktoré lesné biotopy su v ndrodnom parku
najrozSirenejSie, skisime pomocou ur€ovacich klu€ov urCit jednotlivé druhy drevin a pribliZime si
v Com sa liSia. Nau€ime sa, Ze nie je les ako les - vysvetlime si, Co si v lese vSimat, Co je
priestorové Struktira lesa a ako spolu s druhovou pestrostou drevin a vekovou Struktirou
ovplyviiuje biodiverzitu. Povieme si, aké su typické znaky prirodného lesa a pre€o v lese
potrebujeme dostatok mftveho dreva. SpoloCne budeme hladat dutinové stromy a skimat;, €o v

nich Zije.

Cielova skupina: Ziaci zakladnych a strednych Skal
Lokalita: okolie Murdna (Suchy dol, Hrdzavé dolina...)
Casova néro€nost: 3 hod. - poldenny program - podla poZiadavky koly
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TERENNE ZAZITKOVE PROGRAMY A EXKURZIE

Co iiJe od vodnovu hladinov

Sezdnny program

Zivot pod vodnou hladinou méZe byt skuto€ne bohaty a pestry. A nie st to len ryby, ktoré tu Ziju.
Mnohé druhy nie st na prvy pohlad viditelné, si malé, nendpadné a musime po nich péatrat na
rie€nom dne. Pokusime sa ich ndjst'a ak bude naSa expedicia UspeSnd, ukdZeme si, ako vyzeraju
niektoré z drobnych vodnych bezstavovcov - napr. krivaky, larvy vaZok, potoCnikov, poSvatiet,
podeniek. Vedeli ste, Ze pritomnost’ alebo nepritomnost” tychto druhov nédm dokdZe vela
prezradit’ o Cistote vodného toku? A viete, pre€o st pre dobré fungovanie vodného ekosystému
nenahraditelné?

Cielova skupina: Ziaci zakladnych a strednych Skl
Lokalita: okolie Murdna (Hrdzavy potok, Dolinsky potok, Muranka...)
Casova néro€nost: 3 hod. - poldenny program - podla poZiadavky Skoly

Sezénnost: april - september




