Preditie v divodine

Putovng tébor Murdnskou planinou
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Co na tébor potrebujes?

Strava:
podla vlastného vyberu na 3 dni (odpora¢ame trvanlivé potraviny, nenaro¢né na pripravu)

Povinné vybavenie ka¥dého dcastnika:

batoh turisticky (objem cca 40 1)

spacak

karimatka

2 | flasa na vodu

eSus

lyzica

ndz — najlepsie zatvaraci, alebo v pevnom puzdre (V_ziadnom pripade nie kuchynsky noz
zabaleny v novinach alebo v handre!!!)

prsiplast’

Siltovka alebo klobuk proti slnku

vhodné oblecenie neobmedzujuce pohyb

rezervné oblecenie (spodné pradlo, tricko, nohavice, ponozky — viac parov)
teplé oblecenie (sveter alebo flisova bunda, vetrovka tenka)

hygienické potreby (zubna kefka, zubna pasta, toaletny papier)

vhodna turisticka obuv — najleps$ie nepremokava turisticka

preukaz poistenca

Nepovinné vybavenie kazdého tcastnika:
l'ahky dvoj az trojmiestny stan (odolnejSim detom postaéi autoplachta 2x3m na jednoduchy
pristresok) nahlasit’ vopred

Vybavenie, ktoré zabezpeiuje organizétor:
lahké stany

vari€ pre kazdu skupinu

lekéarnicka

Upozorngnie pre deti (aj rodicov):

Pouzitie mobilu pocas tdbora sa obmedzuje vyhradne na kontakt s rodi¢mi, nie na hry
a pastanie hudby! V pripade poruSenia podmienok veduci skupiny si vyhradzuje pravo mobil
dietat'u zabavit’ a vratit’ ho az na konci tabora.
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